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STIMULER LES

CAPACITES
| REPERER |

Solliciter les fonctions
cognitives

Maintien a domicile
Soutien et écoute

EXEMPLE

- Découvrir votre
guotidien

- Valoriser les
compétences

- Repérer les
situations et adapter
l'environnement

MAINTENIR ET OPTIMISER

Continuer a faire avec plaisir

EXEMPLE

- Vie quotidienne : faire le thé, un gateau

- Activités : recueils de souvenirs, jeux autour
des mots...

- Activités motrices : éveil corporel, marche,
parcours

- Activités sensorielles : jeux autour du toucher,
detente

- Activités sociales : donner envie, proposer
un accueil de jour...

RETROUVER DES
COMPETENCES

Trouver des /
stratégies pour
faire a nouveau

Stimuler les
différents types
de mémoire

Renforcer le
vocabulaire

EXEMPLE

- Apprendre a utiliser le micro-ondes
- Avoir des repéres dans le temps
- Jeux de société

AMELIORER LA
QUALITE DE VIE

REDUIRE L'IMPACT DE LA MALADIE
SUR LE QUOTIDIEN

EXEMPLE

- Se sentir mieux
- Avoir une meilleure estime de soi
- Prévenir I'épuisement de l'aidant

FAVORISER LE MAINTIEN A DOMICILE

Continuer a faire avec plaisir
EXEMPLE

- Exposer les possibilités d'aides

- Vous souvenir, vous guider vers les
partenaires en respectant votre liberté
de choix




